
Рекомендации АТА и AACE

Субклинический гипотиреоз (ТТГ 4-10, св. Т4 - норма)

•Беременность
•Планирование 
беременности
•Лечение бесплодия

Назначить
LT-4

Убедиться в стойком характере повышения ТТГ  
(ТТГ + св. Т4, через 3-6 мес )

•АТ к ТПО +++
•Зоб + признаки АИТ по УЗИ
•Дислипидемия
•Диастолическая гипертензия
•Симптомы  гипотиреоза (?)
•Относительно молодой 
возраст (?)

ДА

Нет 
необходимости 

в лечении

Обсудить 
назначение 

LT-4

НЕТ

По материалам клинических рекомендаций Американской Ассоциации Клинических Эндокринологов (ААСЕ) и Американской 
Тиреоидологической Ассоциацией (АТА) по диагностике и лечению гипотиреоза у взрослых. 2012


